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RELEVANZ

Pravalenz

Depression: 3-10%

Angststérungen: 10 -12%
AD(H)S: 3-8%
Gesamt: 15 -22%

apollon-hochschule.de

% APOLLON

>/ Hochschule

Technique /
Model
LS Client/
Extrathera-
peutic
0%

Expectancy /
Placebo
15%




#3 APOLLON
COPSY STUDIE (2022) "2/ Hochschule

COPSY (2022)
» Jedes 3. Kind/ Jugendlicher psychisch aufféllig (vormals: jede Fiinfte)

* Vor allem: AD(H)S, Sorgen, Angst und depressive Stimmungen

* ,Wer vor der Pandemie gut dastand, Strukturen erlernt hat und sich in
seiner Familie wohl und gut aufgehoben fiihlt, wird auch gut durch die
Pandemie kommen. " Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer

Mediale Aspekte der Corona-Pandemie miissten "entkatastrophiert”

werden.
(Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, 2021)

Ravens-Sieberer, U., Erhart, M., Devine, J., Gilbert, M., Reiss, F., Barkmann, C., ... & Kaman, A. (2022). Child and Adolescent Mental Health
During the COVID-19 Pandemic: Results of the Three-Wave Longitudinal COPSY Study. Available at SSRN 4024489.
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ERLEBEN IST DAS ERGEBNIS VON &3 APOLLON
AUFMERKSAMKEITSFOKUSSIERUNG W Hochschule

.Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben*
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der
Einschdatzung der psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die
Expertenmeinungen auseinander. Welche Spuren wird die Pandemie

hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021)
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LERNTURBOS AKTIVIEREN &3 APOLLON

>/ Hochschule

Stérungsbilder

* Depression
* Angststorungen

Marcus Eckert

Umgang mit
psychischen Stérungen
im Unterricht

PADAGOGIK
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DEPRESSION €3 APOLLON

Hochschule

Leitsymptome:

% Betrlibte Stimmung

% Interessensverlust/ Antriebslosigkeit/ Freundlosigkeit
% Leichte Ermidbarkeit

Kognitive Triade:

Negative Sicht

Pituitary i

Adrenal cortex — »X > an SlCh Se|bSt
‘ COI"tISO|[’Z
: — M*Y" 1\‘ > auf die Welt
Sickness
Behaviour > auf die Zukunft
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ERLERNTE HILFLOSIGKEIT &3 APOLLON

>/ Hochschule

Hebbsche Lernregel (1949)

Neurons that fire together wire together

Jorge
Bucay

Seligman, M. E. (1972). Learned helplessness. Annual
review of medicine, 23(1), 407-412.
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KOGNITIVES DEPRESSIONSMODELL €3 APOLLON

>/ Hochschule




BROADEN AND BUILD THEORY &% APOLLON
(FREDRICKSON, 2001) \&/ Hochschule

Transform &
Growth

Inneres und
gemeinsames
Wachstum

Broaden

Erweiterung der e -
Moglichkeiten

| State
S A

. 4
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LERNEN UND LERNTURBOS &3 APOLLON

>/ Hochschule

Hebbsche Lernregel (1949)

Neurons that fire together wire together

Tagesschéatze finden Ablauf

1) Drei angenehme Situationen pro
Tag

2) Innehalten, intensiv erleben

3) Intensiv nacherleben und genielSen

4) Eigenen Anteil benennen
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SCHE__INWERFER: &% APOLLON
BEWALTIGUNGSERFAHRUNG "=/ Hochschule

, rrue-ismus”

Nahezu alle Menschen haben schon Dinge und
Hindernisse iberwunden, von denen sie dachten,
sie konnten diese nie Uberwinden.

Bewaltigungserfahrungen

Pacing

Das ist oft schwer, sehr
schwer ...

apollon-hochschule.de 11




SCHE__INWERFER: &% APOLLON
BEWALTIGUNGSERFAHRUNG "=/ Hochschule

, rrue-ismus”

Nahezu alle Menschen haben schon Dinge und
Hindernisse iberwunden, von denen sie dachten,
sie konnten diese nie Uberwinden.

Bewaltigungserfahrungen

Pacing Leading
Das ist oft schwer, sehr ... aber schaffbar.
schwer ...
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SCHE__INWERFER: &% APOLLON
BEWALTIGUNGSERFAHRUNG "=/ Hochschule

, rrue-ismus”

Nahezu alle Menschen haben schon Dinge und
Hindernisse iberwunden, von denen sie dachten,
sie konnten diese nie Uberwinden.

Bewaltigungserfahrungen

Pacing Leading Benefit-Fokussierung
Welche positiven
Das ist oft schwer, sehr ... aber schaffbar. Unterschiede wiirde es
schwer ... machen, wenn es
gelange
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SCHE__INWERFER: &% APOLLON
BEWALTIGUNGSERFAHRUNG "=/ Hochschule

, rrue-ismus”

Nahezu alle Menschen haben schon Dinge und
Hindernisse iberwunden, von denen sie dachten,
sie konnten diese nie Uberwinden.

Bewaltigungserfahrungen

Pacing Leading Benefit-Fokussierung
Welche positiven
Das ist oft schwer, sehr ... aber schaffbar. Unterschiede wirde es
schwer .. machen, wenn es
gelange
Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
Wie gelingt es dir, scheinbar uniiberwindbare Hirden zu iiberwinden?
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SCHE__INWERFER: &% APOLLON
BEWALTIGUNGSERFAHRUNG "=/ Hochschule

Broaden

Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
Wie gelingt es dir, scheinbar uniiberwindbare Hirden zu iiberwinden?
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SCHE__INWERFER: &% APOLLON
BEWALTIGUNGSERFAHRUNG "=/ Hochschule

Wachstumsorientierung
(Growth Mindset; Dweck, 2015)

i IV N, s 2R T

Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
Wie ist dir das gelungen?
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WAS WIR VON SHAOLIN-MONCHEN LERNEN & ApOLLON
KONNEN 5\=4 Hochschule

Hebbsche Lernregel (1949)

Neurons that fire together wire together

Prafrontaler
Cortex
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WAS WIR VON SHAOLIN-MONCHEN LERNEN & ApOLLON
KONNEN 5\=4 Hochschule

Top-down
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LERNTURBOS AKTIVIEREN &3 APOLLON

>/ Hochschule

Stérungsbilder
* Depression
* Angststorungen

Marcus Eckert

Umgang mit
psychischen Stérungen
im Unterricht

PADAGOGIK
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ANGST:
ABER...

EINE WICHTIGE EMOTION, &3 APOLLON

>/ Hochschule

{ J E \
| - pv | ‘v
‘v':::‘l\ A\" ry Nﬂ;ﬂdlh ‘
5 = ,I,
A
Heart rate A
w 7 v
Blood pressure Musde

apollon-hochschule.de 36



WORAN ERKENNEN SIE €3 APOLLON
HOCHANGSTLICHE SCHULER:INNEN

> Fehlen haufiger/ sind hdufiger krank

> Zeigen oft Hilflosigkeit

» Sind weniger mit sich zufrieden

> Stehen hdufig am Rande ihrer Peer-Gruppe

» Werden von Erwachsenen oft als ,negativ" eingeschatzt
und kognitiv unterschatzt

> Leisten in allen Schulfachern weniger, schneiden schlechter
ab

> Problematischer Attributionsstil:

o Erklaren Erfolge external

o Erkldren Misserfolge internal/ stabil
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EMBODIMENTFORSCHUNG &% APOLLON

Hebbsche Lernregel (1949)

Neurons that fire together wire together

\ S eg.-r B an NS
v 7_: L;"‘"‘ \\l v >'/§',, -‘ &

Facial-Feedback-Hypothese Body-Feedback-Hypothese
(Strack, Martin, & Stepper, 1988)

Stepper, 1992

38
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GESTUFTE EXPOSITION FUR DIE SCHULE & APOLLON

>/ Hochschule

1. Gemeinsam mit der Schiler*in eine Angsthierarchie (Stufenhierarchie)
entwickeln

2. Einliben von Entspannung oder einer glinstigen Kérperhaltung

3. Exposition: Angstsituation einer unteren Stufe (= wenig bedrohlich) in der
Vorstellung + Abruf von Entspannung/ Einnehmen der glinstigen
Koérperhaltung

4. Exposition: Angstsituation einer unteren Stufe (= wenig bedrohlich) in der
Realitdt + Abruf von Entspannung/ Einnehmen der glinstigen
Koérperhaltung

5. (Bei Angstfreiheit im Schritt 4): Ndchste Stufe der Angsthierarchie wéhlen




THE RACIAL ACHIEVEMENT GAP €3 APOLLON

Hebbsche Lernregel (1949)

Neurons that fire together wire together

W —4— European Americans - Control irmation | . . . . .
o s | Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert
| —h— Alrican Americans - Affirmation | .e .
A fur dich?

Warum ist der fir dich wichtig?
Wie lebst du diesen Wert?

(Proportion of Total Points Eared)
o
@

Average Assignment Performance

o
-~

086

4 5 6 7 8 9 10

Performance Block
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WERT GELEITETE <3 APOLLON
TAGESWIRKSAMKEITEN "/ Hochschule

Hebbsche Lernregel (1949)

Neurons that fire together wire together
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OXYTOCIN D

>/ Hochschule

Psychische Effekte

v Reduziert Angst- und Stresserleben

v" Bindung und Erleben von Verbundenheit
v" Kooperation

v' Zufriedenheit und Wohlbefinden

\4’\)

Aktivitdaten zur Steigerung von Oxytocin

v' Stillen und Kuscheln (Hautkontakt)
v" Sich Verlieben

v' Erleben tragfahiger Beziehung

v’ Erleben von Gemeinsamkeit

v' Erfillung von Erwartungen

v Staunen
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OXYTOCIN D

>/ Hochschule

Psychische Effekte

v Reduziert Angst- und Stresserleben

v" Bindung und Erleben von Verbundenheit
v" Kooperation

v' Zufriedenheit und Wohlbefinden

Aktivitdaten zur Steigerung von Oxytocin

v' Stillen und Kuscheln (Hautkontakt)
v" Sich Verlieben

v" Erleben tragfahiger Beziehung

v Erleben von Gemeinsamkeit

v' Erfillung von Erwartungen

v Staunen
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OXYTOCIN: WERTSCHATZUNG &3 APOLLON

>/ Hochschule

0

Wertschatzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.




OXYTOCIN: WERTSCHATZUNG &3 APOLLON

>/ Hochschule

Eigene Erfolge

Genutzte Fahigkeiten
Wertschitzung

Halte eine Lobrede auf eine A Soziale Anerkennung
Person deiner Wahl. Diese

Lobrede dauert mindestens / ) v )
eine Minute. Leistungsunabhdngige

Selbstwertschdtzung




	Folie 1:   Umgang mit Depression und Ängsten bei Kindern und Jugendlichen
	Folie 2: Relevanz
	Folie 3: Copsy Studie (2022)
	Folie 4: Erleben ist das ergebnis von Aufmerksamkeitsfokussierung
	Folie 5: Lernturbos aktivieren
	Folie 6: Depression
	Folie 7: Erlernte Hilflosigkeit
	Folie 8: Kognitives Depressionsmodell
	Folie 9: Broaden and Build Theory (Fredrickson, 2001)
	Folie 10: Lernen und Lernturbos
	Folie 11: Scheinwerfer: Bewältigungserfahrung
	Folie 12: Scheinwerfer: Bewältigungserfahrung
	Folie 13: Scheinwerfer: Bewältigungserfahrung
	Folie 14: Scheinwerfer: Bewältigungserfahrung
	Folie 15: Scheinwerfer: Bewältigungserfahrung
	Folie 16: Scheinwerfer: Bewältigungserfahrung
	Folie 17: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 18: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 19: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 20: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 21: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 22: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 23: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 24: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 25: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 26: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 27: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 28: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 29: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 30: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 31: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 32: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 33: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 34: Was wir von Shaolin-Mönchen lernen können
	Folie 35: Lernturbos aktivieren
	Folie 36: Angst: eine wichtige Emotion, aber…
	Folie 37: Woran erkennen Sie hochängstliche Schüler:innen
	Folie 38: Embodimentforschung
	Folie 39: Gestufte Exposition für die Schule
	Folie 40: The Racial Achievement Gap
	Folie 41: Wert geleitete  Tageswirksamkeiten
	Folie 42: Oxytocin
	Folie 43: Oxytocin
	Folie 44: Oxytocin
	Folie 45: Oxytocin: Wertschätzung
	Folie 46: Oxytocin: Wertschätzung

